
Sabine Pültz                                                                  Spindelstr. 5a                                                        Mobil 0152 21603897 
Ernährungsberatung und –therapie                        14482 Potsdam                                                      E-Mail info@ernaehrungsberatung-pueltz.de 

 

  Bankverbindung: Sabine Pültz,  VR-Bank Fläming eG       BIC: GENODEF1LUK         
                                                                                                    IBAN:  DE03 1606 2008 5500 8062 00 
  Steuer-Nr. 046/258/0745                                                                                                                                                                                      

 
Individuelle präventive Ernährungsberatung: „Gesundheitsfördernde Ernährung“ 

 
Bitte beachten Sie: das Angebot richtet sich an gesunde Personen, zur Vorbeugung von Erkrankungen (nach § 
20 nach SGB V)! Liegen ärztliche Diagnosen vor, so ist eine ernährungstherapeutische Beratung (nach § 43 
SGB V) angezeigt. 

 
 
Ort:                 Praxis am Park  
                        Spindelstr. 5a (Eingang Ecke Alt Nowawes) 
                        14482 Potsdam    
  
Kursdauer:    3 Einheiten à 45 min (individuelle Terminvereinbarung) 
Kosten:          160,- €  

 
Inhalt: 
- Anamnese 
- Beobachtung und Reflektion Ihrer Essgewohnheiten 
- Grundlagen einer gesundheitsfördernden Ernährungsweise 
- Gemeinsame Erarbeitung alltagstauglicher individueller Empfehlungen 

 
Die Krankenkassen erstatten die Kurskosten in unterschiedlicher Höhe nach Rechnungslegung und 
Vorlage der Teilnahmebescheinigung. 
 

         
_________________________________________________________________________________   
 

Anmeldung 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu oben genanntem Kurs an: 
 
Name, Vorname………………………………………………………………….. 
 
Straβe…………………………………………………………………………….. 
 
PLZ, Ort………………………………………………………………………….. 
 
Tel………………………………………………………………………………… 
 
Mailadresse……………………………………………………………………….. 
 
Die Kursgebühr von 160,00 € ist bis spätestens 2 Tage vor Kursbeginn auf unten genanntes Konto zu 
entrichten.  
Die Absage bzw. Verlegung eines vereinbarten Temins ist bis 48 h vorher möglich. Bei zu kurzfristiger 
Absage kann der Termin nicht nachgeholt werden. 
 
 
 
………………………….. ………………………….. 
Ort, Datum                                                                                                                            Unterschrift      
 
              


