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    Sabine Pültz

	
		
    Ernährungsberatung und -therapie

    



    



	
		


    

        
            
            
                
                
                    

                    
    
    


    
    
                    
          
            
                
                    
                    
            
        
            
    Jeder isst anders!


Sich gesund zu ernähren kann individuell unterschiedlich sein. Die aktuelle Lebenssituation, persönliche Vorlieben und Bedürfnisse sowie Erkrankungen können dabei eine Rolle spielen. 


Mein Name ist Sabine Pültz. Ich bin Diplom Ernährungswissenschaftlerin und Ernährungsberaterin VDOE (BerufsVerband Oecotrophologie e.V.). Seit 2015 führe ich von den Krankenkassen anerkannte ernährungstherapeutische Beratung und Präventionskurse durch. Ich berate Sie gern in Hinblick auf Ihr persönliches Anliegen und begleite Sie auf dem Weg zu einer gesundheitsfördernden, alltagstauglichen Ernährungsweise.


Meine Beratung ist produktneutral und orientiert sich an den Standards der DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung), leitlinienbasiert und nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

 

Beratungszeiten

Praxis am Park, Spindelstr. 5a in Babelsberg: Mo 7:00 -12:30 Uhr; Fr ab 13:00 Uhr

Eine Online-Beratung per Zoom ist möglich.

Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch oder per E-Mail einen Termin. Vielen Dank.

 



	


 
	
		
		

							
			
			
		
				
				

						Anstehende Veranstaltungen
Keine anstehenden Veranstaltungen! 
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	Sabine Pültz
Dipl. Ernährungswissenschaftlerin

	 	+49 152 21 60 38 97
	 	Praxis am Park
Spindelstraße 5a, 14482 Potsdam
	 	info  ernaehrungsberatung-pueltz.de
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	Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

Straßenbahn 94 oder 99 bis Haltestelle „Alt Nowawes“
und der Straße "Alt Nowawes" ca. 8 min zu Fuß folgen

ca. 15 min zu Fuß vom S-Bahnhof Babelsberg entfernt

 

Anfahrt mit dem Auto:

Parkplätze finden Sie in den umliegenden Straßen oder
in der Tiefgarage Weberpark, ungefähr 300 m entfernt
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